Правила фантом
Критерии судейства.

Организация матчей экипировка спортсменов и одежда судей - все как в правилах WKF. Обязательно - перчатки на руки, защита голени и стопы по желанию, без капы.

В площадке три судьи - два боковых (в углах напротив рефери). Рефери в центре. Время матча 40 сек. 

Разрешенные действия :

1. Прямые удары руками (закрытой кистью). Круговые удары (закрытой кистью) -только уракен учи.

2. Удары ногами - выше лини бедра: маваши, мае, йоко, сокуто гери. Только перечисленные техники.

3. Выполнение блоков, необходимых для защиты в боевой стойке. 

4. Атака с касанием в область корпуса.

Запрещенные действия.

1. Удары открытой ладонью - боковые или прямые.

2. Удары ниже линии бедра.

3. Попытка выполнить бросковую технику или клинч.

4. Атаки головой. коленями или локтями.

5. Удары с разворотом на 360 грд.

6. Запрещены удары ногами - ура маваши, уширо, уширо ура маваши. А также выполнение любых подсечек.

7. Техника с превышением контакта, наносимая в оцениваемые зоны.

 Критерии оценки (для судей)

1. Стойка. Правильное перемещение - скольжение по татами. 

2. Корректная дистанция. Выполнение контролируемой техники.

3. Техника. Хорошая форма. Баланс, скорость, концентрация силы (Кимэ). Точность попадания.

4.  Внимание - взгляд (ЧАКУГАН). Дыхание. 

5. Заншин (готовность к продолжению боя). Боевой дух.

6. Тактика. Сложность выполненных комбинаций, их количество

Для удобства судей. Критерии оценки сведены в 6 пунктов. Каждый из которых равны между собой по значению. При выполнении спортсменом запрещенной техники, такая техника не оценивается и не наказывается во время проведения матча. 

Поединок может быть остановлен с вынесением решения только в трех случаях :
А) Окончание времени.

Б) Хансоку по первой лини наказания (падение Фантома).

В) Шикаку - за не спортивное поведение спортсмена, тренера или других членов команды представителя.

    Пояснения к критериям оценки.
1. Стойка. Правильное перемещение - скольжение по татами. 

- Правильная боевая стойка, с хорошо поставленной защитой рук (Камае), с вертикальной позицией корпуса. С правильным распределением веса. Боевая стойка в движении, с отрывом обеих ног от татами на большое расстояние не может быть хорошей. Скольжение и постоянное присутствие контакта с татами - положительный критерий. Потеря равновесия - с последующим падением -  большой минус для определения оценки (как в соревнованиях  по  ката).
2. Корректная дистанция. Выполнение контролируемой техники.

          - Дистанция. Спортсмен должен находится на средней дистанции при выполнении ЗАНШИН. Фантом - точка, спортсмен двигается по дуге описанной вокруг центра, на постоянной дистанции - положительный критерий.  Правильная дистанция для атаки одиночной техники из близкой дистанции. А также выполнение атаки на два удара - из средней дистанции.

          -  Выполнение контролируемой техники 5 - 10 см. до цели, а также касание в область корпуса - положительный критерий.
3. Техника. Хорошая форма. Баланс, скорость, концентрация силы (Кимэ). Точность попадания.

- Любая техника должна быть выполнена правильно с точки зрения концепций традиционного каратэ. От бедра с правильной позицией корпуса, а также распределения  веса тела относительно выполняемой техники. 
Потеря равновесия во время перемещения стойки, а тем более во время выполняемой техники - отрицательный критерий.

- С учетом физиологических характеристик детей - скорость и концентрация силы учитывается в зависимости от физических параметров выступающего спортсмена.

- Точность попадания - важный фактор. Выполненная техника должна быть исполнена с приложением вектора силы под углом 90 грд. к поверхности.
4. Внимание - взгляд (ЧАКУГАН). Дыхание. 

-  Спортсмен при выполнении любой техники, на протяжении 40 сек. поединка обязан перенести взгляд на Фантом. Любой поворот, разворот головы при котором присутствует потеря внимания (Чакуган) - является отрицательным критерием оценки.

- При выполнении техники спортсмен показывает корректное и надлежащее выполнение дыхания. А также при выполнении Кинсей.
5. Заншин (готовность к продолжению боя). Боевой дух.

- При выполнении любой техники судья обращает внимание на выражение и эмоции с которыми действует спортсмен. Техника удара в каратэ - не художественное или театральное представление, а выражение потенциала силы и мощности. Боевой дух - психологическое состояние, которое может выразить выступающий спортсмен.

- Заншин. Последовательность выполняемой техники, а именно атаки или защиты, должно сопровождаться правильной позицией стойки или положения тела относительно Фантома, по окончании атакующих действий. Готовность продолжать бой дальше - Заншин - положительный и важный критерий оценки.
  6.  Тактика. Сложность выполненных комбинаций, их количество.

        - Необходимо учитывать тактическую работу при выполнении техники по   фантому.  Атаку под разным углом к сопернику. Постоянное положение на одном месте, на одной линии - отрицательный критерий. Выполнение техники в которой есть смена ударов по уровню, а также умение связывать последовательность ударов руками и ногами - положительный критерий. После выполнения ударной техники, при выходе выполнение блоков для защиты в боевой стойке - положительный критерий.

         - А также судьями должна учитываться сложность комбинаций и количество выполняемой техники атаки и техники защиты. 

